JLoOpBbIii IeHb KOJUIETH, PEJICTABIISAI0 BallleMy BHUMAHUIO CEMUHAP IS
nenaroroB 00O «YTpeHHM, BEUEpPHUI KPYT B PEKMMHBIX MOMEHTAaX B

JTOO».

«YTpeHHuH Kpyr» u «BedepHmili Kpyr» - 3TO HOBBIE DSJIEMEHTHI
nporpamMbl  «OT POXIEHWA OO IIKOJIbI» non penakmuerd H.E.
Bepaxkcer, T.C. Komapogoii, 3.M. JlopodeeBoii.

«YTpeHHUIl KPyr» - 3TO Ha4ajo AHS, KOrJa JIeTH COOMpParoTCs BMECTE.
YtoObl MmopagoBaThCs MPEACTOSALIEMY THIO, MOACTUTHCS BICYATICHUSIMHU,
y3HaTh HOBOCTH WJIHM TMPEANOJIOKHUTb, YTO HWHTEPECHOTO OyAeT CEerojaHsd,
00CyIUTh COBMECTHBIE IIJIaHbI, TPOOJIEMBI, JOTOBOPUTHCS O MIpaBUIaX.

NMeHHO Ha «yTpEHHEM KpyTe» 3apoXkaaeTcs U O0OCYXKIAeTcs HOBOE
npukiItoyeHue (oOpa3oBareiabHOE COOBITHE), ACTH JIOrOBapUBAIOTCA O
COBMECTHBIX TMpaBWjIaxX TIpynmnbsl (HOPMOTBOPUYECTBO), OOCYKIAIOTCS
«MHPOBBIE» U «HAYUHBIE» NMPOOJIEMBI (pa3BUBAIOIINMA JUAJIOT).

PekoMeHI0BaHO OpraHU30BaTh IEPE] 3aBTPAKOM CO BCEMM JIE€TBMHU,
OpUCYTCTBYIOIIMMU B rpynne. OOCyxAeHHEe 6 Mmiaouiem JIOUIKOJIbHOM
BO3pacTe 3aHUMAET OT S5 110 20 MUHYT, B cmapuiem TOIKOJIBHOM BO3pacTe
oT 10 1o 20 MuHyT.

Opranusanus «YTpeHHero Kpyra»

Heab: co31aTh MOJOXKUTEIBHBIN 3MOIMOHAIBHBIM HACTPOM M BCEIIUTH B
peb&HKa YBEPEHHOCTh, YTO CPEIU CBEPCTHUKOB €My OYJeT XOpOoIlo, a JICHb
oberaeT ObITh MHTEPECHBIM U HACBIIIICHHBIM.

C y4eToM 3TOro 0CHOBHBIMHM 32/1a4aMM «Y TPEHHET0 Kpyray SBJISIOTCS:

1. Co3zmanne 5MOLMOHAIIBHOTO HACTPOSI HA BECH JICHb;

2.YcraHoBieHne KOMGOPTHOTO COIUATBHO-TICHXOJIOTUYECKOTO KJIMMaTa B
JIETCKOM KOJUIEKTHBE 4epe3 CBOOOAHOE OOILEHHE CO CBEPCTHUKAMHU; (YUUTh
OOBSICHATH CIIOBAMH CBOE AYMOILIMOHAIEHOE COCTOSIHUE);

3. CouuanbHO - KOMMYHUKATHBHOE pa3BUTHE (pa3BUTHE OOIICHUS H
B3aMMOJICHCTBHUST peOEHKA C B3POCIBIMH W CBEPCTHHUKAMH) U PEYEBOTO
pa3BuTus jAered (oOoraiieHWe AaKkTUBHOTO CJIOBaps; pPa3BUTHE CBSI3HOM,
pedn.)

[IpoBonuThCs B (hopMe pa3BUBAIOIIETO OOIICHUS (UaIora).

CTpykTypa «YTPEHHEro Kpyra»:

1. ITpuBeTcTBUE MM « MUHYTKA BXOXKAECHUS B JICHb
2. «<HoBocTu nHsi»: 00MeH nHpopMaILrei.

3. JIpIxarenbHas U NalbYUKOBasi TMMHACTHKA.

4. Urpa nio Teme nepuoja.

5. IlnaHupoBaHue Uiy KaJleHAAph AEI.




Ilpumep npoeedenusn « Ympennezo kpyza»

1.IlIpueemcmeue. Munymka 6x031co0eHus 6 0eHb

Urpa-npuBetcTBre, Kak MPaBWIO, MPOXOIUT B KPYTy (CUIS Ha CTYNbSIX WU
CTOS).

DTO €KEeIHEBHBIN pUTYyall, KOTOPbIA HPABUTCS JIETSAM, KaXKIblid BOCIUTATENb
OpraHu3yeT ero no-cBoemMy. PaccMOTpUM HECKOIBKO MPUMEPOB MTPOBEACHUS
«YTpennero kpyra». Hanpumep:

-3apaBctByiiTe! CeromHs MblI TIOTOBOPHUM 00 HMeHax. Y BCeX Yy Bac
KpacuBble uMeHa. [[aBanTe mocmymaeM, Kak OHM 3Byyart. IIpemgnararo Bam
BCTaTh B KPYT' PaJOCTH, TPOMKO U PaJIOCTHO Ha3bIBasi CBOE UMs. BbI TOTOBBI?
Bcmanw ckopee,

Pas3, osa, mpu!

Ceéoe uma nazoeu!

(Y4acTHHKM Ha3bIBalOT CBOM MMEHA M CTAHOBSTCS B KPYT, BCE 3/J0pPOBAIOTCS
Y TIOBTOPSIFOT UMS1).

VY Hac ceroaHs AeWCTBUTEIBHO PAJOCTHBIA KpYyT U3 Bamnx nMeH. Ham ObL10
OYE€Hb MPUATHO MOBTOPUTH HX.

A Kak BbI 1yMaeTe MO>KHO JIM 03/10pOBaThCs O-Ipyromy?

JaBaiite momnpoOyeM, AJig 3TOro MOTPEM CBOIKO JIAJIOHb O JAJIOLIKy cOcCeaa
cineBa. JloOpoe yTpo. A Temephr JaBaiiTe MO370pOBacMCs KOJICHSMH,
MJe4yaMu, CIMHAMU, CTYITHSIMH, JI0AMU. .. 3aMedaTeIbHO!

-BcranbTe cHOBa B kpyr pagoctu. [locMoTpute npyr Ha apyra. Y IbI0HUTECH
IpYT IpYTy, MOJAEIUTECH XOPOLIUM HACTPOEHHUEM CO CBOMMHU JIPYy3biIMHU !
-Kak BbI nmymaere, modemy Itoau Jr0OST cobuparbest B Kpyr? (OTBeTHI
JeTei)

-5l cormacHa c¢ Bamm: Kpyr cOnmmxaeT, oObenuHsieT mronei. Bce paBHBI,
Ka’KIbIM 4acTh 1IEJIOTO.

-A Tenepb NOBTOPSIUTE 3a MHOI:

Ilycmo nawma ooopas ynvioxa (pyku IpUKACaroTCsl K YroJikam ry0)

Cozpeem ecex ceoum mennom, (PyKy NPUKIIAJBIBAIOTCS K CEPIILLY)
Hanomnum nam, kax eax@cmo B XW3HU (pyKH BIEpeN, MaJblLbl, Kak
COJIHEYHBIE JTy4H)

Jenumuca cuacmvem u 000pom! (pyku B CTOPOHBDI)

2. «Hosocmu onsy Qomen ungpopmauueit.

[IpeacraBpTe, 4TO S KOPPECHOHJEHT JETCKOIrO XKypHana «JloOpble neTKm»
(MoxHO ucmosb3oBaTh MUKpOooH). [1o ouepenu oOpamaiTech K Kaxaomy,
3a7]aBaTE BOMPOCHL.

Crnenyromuii MOMEHT Y TPEHHETO Kpyra -

3. vixamenvnasa uinu naib4uKkoean CZUMHACMUKA.

Broxuure riy0oko M co B3A0XOM 3a0yJbTe BUepallHue OOUIbI, BEIIOXHUTE
u3 cebs CBEXeCTb M KpacoTy Oenoro cHera. Bpoxuute riyboko M co
B37I0XOM 3a0ypTe 37100y, BBIJOXHUTE M3 ce0s TEIJIO COJHEYHBIX Jydei.
Broxuurte riry0boko M co B310XOM 3a0yabTe O€CMOKOMCTBO, BBIJIOXHUTE U3




cebs yuCTOTYy pek. S ’kemar0 BaM XOpOIIEro HACTPOCHUS U OepexHOro
OTHOILIEHUS APYT K IPYTY.

4. Hzpa no meme nepuooa unu npoexkma.

[IpakTUKYIOTCS TaKME BHJIBI UTPOBOW JIEATEIIBHOCTH, KOTOPBIE 3aCTABISIOT
NeTel CMESATbCA, IPU OSTOM BOCIHUTATENb YUYWUTHIBAET: HW3Y4YacMble B
HACTOSIIMIA MOMEHT TEMBI O nporpamme. Mrpa no npasuiam nepuoaa.
S.IInanupoeanue unu xKanenoaps oe.

(CoBmecTHOE TIIIaHUPOBAHUE JEATEIIBHOCTH HA TEKYIIUN JIEHB)

Jlanee BbIOOp KapTouek, 00O3HAYAIOMIMX MACHCTBUS: WIPBI, 3arajkd,
YTEHHE CKA30K, Jlajiee BHIOOP KapTOUKU U300pakaromien 3aHaTue u paboThl B
LEHTpaxX aKTUBHOCTH.

Tak yTpeHHMM KpyT NO3BOJIIET CHOKOMHO M OPTaHU30BAHHO NEPEKIIOUUTHCS
Ha HEMOCPEJCTBEHHO 00pa30BaTEIbHYIO IS TEIbHOCTb.

Ecnu B Tpaguiuuu AOMIKOJIBLHOTO YUYPEXKIEHUS BXOAUT YTpPEHHHI cOOp, OH
CTAHOBUTCS JIIOOMMBIM «PUTYAJIOM» U JUIsI TN U 11 B3POCIBIX.

«BeuepHuuii Kpyr» npoBoauTcs B popMe pedieKCuu — OOCYXIECHHUS C
JEThbMU HanboJee BaXKHBIX MOMEHTOB Mpolienmero aHs. Beuepuuit xpyr
MIOMOTAET JIETSM HAyYUThCSI OCO3HABATh U aHAJIM3UPOBATH CBOM MOCTYNKHU U
MOCTYNIKM CBEPCTHUKOB. JleTW yd4arcs CHpaBedJIMBOCTH, B3aUMHOMY
YBOXEHUI0, YMCHHIO CJIyIIaTh W TOHHUMATh JAPYr Jpyra. BcmoMHHUTH €
JETBMHU TIPOIISAMNNA JCHb, BCE CaMO€ XOpOIllee M HHTEPECHOE, YTOOBI Y
neTeil hopMHPOBATIOCh IOJOKUTEILHOE OTHOIICHHWE IPYyr K IPYry W K
neTckomy caay B menoM. Oo6cyxkienue mpobiiem. OOCynuTh MmpoOJieMHBIC
CUTyaIll¥, €CIM B TEUYCHHUE JHS TAKOBHIC BO3HUKAJIM, TMOJBECTH JETCH K
CaMOCTOSATEIIbHOMY  pa3pellieHHuI0 U YPEryJIUpPOBAHUIO  MPOOJIEMBI,
OpraHu30BaTh OOCYXXJIGHHE TIUIAaHOB peaju3allud COBMECTHBIX  JIeJ
(TIpOEKTOB, MEPOTIPUATHIA, COOBITUH U TIP.).

PexoMeH10BaHO OpraHU30BaTh 60 8Mopoll noaosune OHsa. OOCYyXKICHUE B
MJTQIIIEM JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe 3aHuMaeT OT 5 10 20 MUHYT, B CTapliem
JOIIKOIBHOM Bo3pacte oT 10 1o 20 MUHYT.

3agaum:

* CIJIOYEHHE JETCKOrO KOJJICKTHBA;

* hopMupOBaHNE YMEHHUS CIIYIIATh U IOHUMATh APYT APYyTa;

* (opMupoBaHHe OOIICH MMO3UIIMA OTHOCHTEIBHO Pa3IMYHBIX aCIEKTOB
YKU3HU B TPYIIIIE;

* 00CyX/IeHHE TUIAHOB Ha JICHb, HECII0, MECSII;

* Pa3BUTHE YMEHHS BBIPAXKATh CBOM YyBCTBA U MEPEKUBAHUS ITyOIUIHO.
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Opranuszauus «BedyepHero kpyra»




IIe.m): HAaYy4YUTb I[GT€I>’I OCO3HAaBAaTb W AHAJIM3HUPOBATL CBOU ITIOCTYIIKHU U
IMOCTYIIKHN CBEPCTHUKOB.

11 | 3agaum:
* Pedniexcus. (BcnoMHUTE ¢ 1eThbMH MPOIIEIINN ICHB).
* OOcyxnenue mpoonem. (OOCymuTh TpPOOJEMHBIC CUTYallMH, €CJIH OHHU
BO3HMKJIM B TEUEHHUH JIHS, TOBECTU K CAMOCTOSITEIIbBHOMY PELIEHUIO).
e PazpuBarommii guanor. (IIpemynoxuTe TemMy B COOTBETCTBUU C
IPOrpamMMOoi).
*Jlerckoe cooOmiecTBO. (pykuTh, OBITh BHUMATEIHHBIMH, CO3/1aBaTh
MIOJIOKUTENIbHBIA HACTPOM).
* HaBpiku oOmieHus. (Yuuthb geTet KylbType AUaliora).

12 Bomnpocsl, 3amaBaeMbie BO Bpemsi «EXeOHEBHOTO Kpyra», MOKHO
pacrpeeanuTb Ha HECKOJIBKO TEM.
Hanpumep: «Yem ™Mbl ceronns OyaeM 3aHUMAThbCs?», «UTO MHTEpECHOTO
OpOM30IUIO y HAc B rpynme Buepa?»y, «YUTo pgenarb, €CIM XOYeTcs
noaparbcsa?», «llouemy He ynaercs coOmtogath mpaBuia?», «Kak Bbl
JyMaeTe, KOro MOKHO Ha3BaTh TOOPHIM?» U MHOTHE JPYTHE€ Ha YCMOTPEHHE
Bocriurarens. Bonpocsl no «CATyanuu Mecsnay.

JUist Toro 4toObl, 00CyXAeHue MpoXoauwino 3P(GEeKTUBHO, HEOOXOIUMO

Cc03JaTh ONpeACIEHHBIN IICUXOJIOTHYECKUI HACTpPOM: BKJIIOUUTH
MEIUTATUBHYIO MY3bIKY (KeJaTeJbHO OAHY W Ty K€ Ha ONpeAcIEHHBIN
nepuo]; BpeMenu). [loctaBuTh B 1IeHTp Kpyra cBeuy, poHapuk. JKenarensHo,
4TOOBI KPYT, 00pa30BaHHBIN JI€TbMH, HaXOJIUJICS BCETJa B OJTHOM M TOM e
MeCTe, TaK KakK JETH 4Yepe3 JBa-TPU Mecslla MPHUBBIKAIOT OOCYXKIaTh CBOU
po0IeMBbl B KPYTy U caMu 06€3 MPUCYTCTBHS BOCITUTATEINS TIOJIb3YIOTCS ATOM
TEXHOJIOTUEH ISl OOCY>KJIEHUS CBOUX MPOOIIEM.

13 | Ilpumep. MoOXHO YTOUYHUTH U 3aKPETIUTh 3HAHUS O TOM:
» Kakoii nens Henenu ceronns? Kakoe uncno? Kakou n1eHs Heneny 3aBTpa?
» Kakas yacTtp cyTOK cenyac?
* Uto BBI A€NIaeTe B 3TO BPEMsI B IETCKOM cay?
* Uto nenaroT B 3TO BpeMsl Balllk OJIU3KUe?
* YTo nHTEpECHOTO CceroAHs Bl y3Hanu? Yem 3anumanucey?
* Kak BBITIOTHWIIM CBOIO paboTy?
» Kakue HOBbIE CJIOBa y3HAIU?
» CocTaBJIeHHE PACCKA30B IO ONIOPHBIM CIIOBAM.

[TpoBonsTcs paznuyHbie pedIeKCUBHBIC UTPHI HA Pa3HBIC TEMBI.
14 IIpumep npoBeaenus: «BeuepHero Kpyra» Ha npakTHKe.

Bce getm cTaHOBATCS B KpYr, 3aT€éM BOCIIATATENIb HAYMHAET IEPENABATh
JUIMHHYIO JIEHTOYKY. [Ipy mepenaye JEHTOYKH MO KPYry KayKIbld JOJDKEH
CKas3aTh APYyr APYry JacKOBOE CJIOBO WM KOMILIMMEHT. llocie storo, Bce
JNETU CaIsATCd Ha KOBEp M K HUM «IPWIETAET» KpacuBas NTHUYKA.




Bocnararens 3amaer BOINPOCH IO TEME MPOILIEAIIETO JHS, W NTHYKA
IOpUJIETAET Ha JIQJOUIKYy K TOMY peOEHKY, KOTOpPBIH XOYeT BbICKazaTbcs. B
KOHIIE HAILIEro Kpyra, pedsiTa pacCKa3bIBalOT O CBOMX IJIaHAX U JKEJIAHUSAX Ha
CJIEYIOIINN J€Hb U OOHUMAIOT JPYT ApyTa.

[legaroram npenaraercst pa3pad0TaTh TEMATUYECKUH TUIAH MO TEXHOJIOTUH
«ExenHeBHbIN pedeKCUBHBIN Kpyr» Ha HENEI0, C YY€TOM BO3PACTHBIX
0cO0eHHOCTEM JieTel U B pamkax « Tembl Heaenmy.

15

Baaronapio 3a BHuMaHue!




